Mach den Check:

Wie deine Werte

dein Leben bestimmen.
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Soul ]ourney into your inner glow

Du wirst mit dieser Ubung also mit Sicherheit
auch ein Potpourri an Werten entdecken

LebSt dU dein Wah res Selet kénnen, die dir nicht selbst entsprechen, die
Oder eine Fremd Identltat? du dir abgeschaut hast oder die anerzogen

sind, um schlicht weg dazuzugehoren.

Jedoch entsprechen Sie wirklich dir selbst.
und deiner Seele?

Und kannst du damit das kreieren, wonach du
dich tief in deinem Innersten sehnst?

Make a Change

Deine Aufgabe ist dir nun also zunachst
einmal einen Uberblich Giber deine Werte zu
verschaffen:

> Bestimme die 10 wichtigsten deiner Werte
Deine Werte haben einen groBen Einfluss auf

dein Erleben und wie du deine Realitat immer Achtung! Die nach denen du heute lebst.

wieder selbst kreierst. Nicht die, nach denen du gerne leben
mochtest.

Sie sind maBgeblich fur deine Handlungen und

Entscheidungen mit verantwortlich. Um dich zu unterstiitzen und den Prozess zu
vereinfachen, habe ich dir als BONUS eine

Meiner Erfahrung nach tummeln sich unter den mega lange Werteliste zusammengestellt.

Werten viele anerzogene Tugenden, die wenig mit

der Vorstellung gemeinsam haben, wie du dir Und nachdem du sie fiir dich bestimmt hast,

dein Leben fir dich winschst und kreieren werden wir sie noch nach Prioritat ordnen.

mochtest. Wie du das machst zeige ich dir auf der

nachsten Seite.

Zum Beispiel der Wert Loyalitat kann dir selbst
schon einmal das Bein stellen auf dem Weg in die
Eigenliebe und deine Soulful Identity, wenn sie
der Version vieler Menschen entspricht, dass es
eine Loyalitat anderen gegenuber bedeutet
jedoch nicht sich selbst gegenuber. Aus der
Erziehung heraus und unserem
gesellschaftlichen Wertesystem gehdren einige
Werte in diese Gewichtung. Spontan fallen mir
da auch Bescheidenheit und Selbsttosigkeit ein.

ABER: Hast du dich einmal gefragt, ob
das auch deine Werte sind?
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Dienen dir deine Werte?

Deine Top Werte

Um deine Top Werte zu bestimmen machst du
folgendes:

Du tragst zunachst einmal alle 10 Werte in die
fur dich vorbereitete Chart auf der nachsten
Seite ein. Sie brauchen dabei noch Uberhaupt
keine Reihenfolge. Du darfst sie hier einfach
notieren.

Dann machst du Folgendes:

Du vergleichst den Wert 1 mit dem Wert 2 und
kringelst den fur dich ein, der dir im Vergleich
zum anderen eine groBere Gewichtung und
Bedeutung fur dich hat.

Dasselbe machst du mit Wert 1 und Wert 3/4/5...
Wenn du alle 9 Werte mit dem ersten Wert in eine
Gewichtung gebracht hast wiederholst du alles
mit Wert 2 in der Basis. Damit du den Uberblick
behaltst habe ich dir alles bereits vorbereitet.

Du brauchst nur die jeweilige Zahl einkringeln,

die eine starkere Bedeutung fur dich hat im
Verhaltnis zur anderen.

Schau dir hier der Einfachheit halber auch das
Video an, dass ich dir bereit gestellt habe.

Ganz zum Schluss zahlst du alle Werte aus und
ermittelst so deine Top 3 Werte.

Bist du Uberrascht, dass das derzeit deine Top
Werte sind, die dein Leben bestimmen oder
war dir das bereits bewusst?

Deine Aufgqbe fur die
ndchsten que, Wochen

Beobachte dich einmal in deinem Alltag, wie
sehr du diese Werte lebst. Und wo du sie
bisher noch gar nicht integriert hast.

Dann sei radikal ehrlich mit dir: Kannst du mit
diesen Werten deine Winsche manifestieren?

Wehrt sich méglicherweise deine Seele gegen
gewisse Werte, weil sie dich einschranken und
einsperren (schau in diesem Zusammenhang
gerne auch noch einmal alle 10 Werte
gemeinsam an). Sind es alles DEINE Werte?

i
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Sei so frei und lass los!

Neue Werte FUR DICH

Ist es an der Zeit neue Werte zu wahlen?

Moglicherweise spurst du bereits nachdem du
die 10 bzw. Top 3 Werte bestimmt hast, dass hier
etwas nicht passt.

Viele meiner Klientinnen haben fur sich erkannt,
dass ihre Werte nicht ihren Zielen und ihrem
Verlangen entsprechen. Dass sie wie eine
ubergestulpte Hulle sie selbst einschranken und
sogar darin sabotieren, das zu empfangen was
sie ersehnen.

Dadurch wird Manifestation - also das in das
Leben zu ziehen, was du dir winschst eher ein
riesen Kraftakt und Kampf und ist manchmal
auch véllig aussichtslos. Denn wie soll das zu dir
kommen, was du unbewusst permanent wieder
abbestellst? Und dein Wertesystem hat da einen
mega Einfluss.

Fihre also deine Reise mit
neu qusgerichtetem

Kompass fort.

Verbinde dich mit dir selbst und atme ein paar
Atemzuge gottliche Lichtsubstand ein und spure,
wie diese sich in deinem ganzen Koérper in jeder
Zelle ausbreitet und alles durchdringt. Bringe
dich in dein momentan fur dich héchstmagliches
Bewusstsein.

Nimm dir erneut die Wertelbersicht und Gehe in
sie deinem vollen inneren Gewahrsein durch und
schau einmal welche Werte dirin der KREATION
deines Lebens, so wie du es deinem tiefen
inneren Verlangen entspricht.

Dadurch werden neue Top 3 oder Top 10
Werte zusammen kommen und dann fragst du
dein inneres WISSEN, zu wie viel Prozent dir
jeder Wert Schonheit, Schopferkraft und
Lebenskraft bringt.

So findest du heraus, was dir wirklich dient
und was du nur glaubst, dass es dich zum
Creator deines Lebens macht.

Denn dein Kopf und dein innerer Logiker kann
dir vieles erzahlen. Dein Gewahrsein und tiefes
inneres Wissen und Spuren ist eine
vollkommen andere Bwusstseinsebene. Eine
die deiner Seele entspricht.

Erlaube dir so viel mehr zu sein, als du es
bisher sein durftest und fange an die Schatze
in dir, die dir selbst entsprechen freizulegen
und damit eine neue Haltung und ein neues
Bewusstsein fur dein eigenes Leben zu
erlangen und dies zu leben.

Sei machtvoll durch die Liebe zu deinem
Leben

Offne dein Herz zu dir.

© Club der starken Frauen by Janine - Janine Allnoch - All Rights Reserved - http://janineallnoch.com



Machs dir leichtl

Mache dich frei von

deinen Ansichten und

Bewertungen

Du kannst nur du selbst sein, wenn du aufhoérst
alles zu Bewerten, zu Beurteilen, zu
Kategorisieren und zu Vergleichen. Das ist das,
was dich in tiefes Unglick fuhrt und von dir
selbst und deiner Seele trennt.

Du bist ein Individuum.

Individuum kommt von Individere und das Deil’l Seelel’lweg Siel’lJE
bedeutet unteilbar. DU BIST VOLLKOMMEN.
Schon jetzt. qnders aus.

Deine Seele ist ein unendliches Licht. Viel groBer
als all die Einschrankungen die du ohne zu
hinterfragen akzeptierst und die (selbst-)Zweifel
in die du dich standig einhullst., womit du

e dich klein haltst, damit du nicht auffallst

* besserins Gesamtgeflige hinein passt

Tief in dir spurst du das, denn sonst hattest
du nicht das Verlangen nach mehr. Nicht eine
Sehnsucht in dir, die nach dir ruft. Die mehr
vom Leben will.

¢ die Macht Uber dein Leben anderen Deine 88818 iSJE
ubergibst.

s in den Stillstand geratst und damit auf Dauer unvergleichlich schén
ins Ungluck. Denn:

U.l’ld Vom{ommen.

Die Mauern der Bewertungen und
Begrenzungen in dir halten nicht nur andere
von dir fort und alles, was du dir in deinem
Leben wiinscht, sondern dich auch von dir
selbst. Denn jede Mauer aus Bewertungen, die
du um dich herum aufstellst, lasst dein
eigenes Licht kleiner und kleiner werden.

Komme in das Gewahrsein, dass dein eigenes
Sein als unendliches Licht weit groBer ist, als
das was du jemals gedacht hast und dein
Gemut bisher zugelassen hat.

© Club der starken Frauen by Janine - Janine Allnoch - All Rights Reserved - http://janineallnoch.com



Wir kennen uns noch
nicht? Das sollten wir

schnell dndern, oder?

Mein Name ist Janine und mit meinen 41 Jahren
habe ich auf meiner Reise zu meinem liebvollen
scheinenden Sein und mit jedem weiteren
Identitatsshift, der vielen, die ich bereits kreierte,
alles Mogliche versucht...

Mindseit-Arbeit, Glaubenssatze
umprogrammieren, Innere-Kind-Arbeit, Thinking
into Results, Familienaufstellungen, aber all das
hat nicht nachhaltig gewirkt und ich fragte mich...

Wieso hilft mir das nicht?

Es brauchte Methoden, die mich nachhaltig
aufhoéren lieBen als Kampfer oder Opfer zu
agieren und wirklich wahrhafte Verbundenheit
mit mir selbst kreiert haben. Frei von Karma,
Altlasten, Ubernahme von Ahnenschmerz und
spirituellem Missbrauch.

Ich habe 25 Jahre Erfahrung in
Bewusstseinsarbeit, Eigenforschung,
mindestens 5 Identitatsshifts durch groBe
Krisen vollbracht. Ich bin selbst so viel
gewachsen und immer wieder wie der Phonix
aus der Asche gestiegen.

In den letzten 10 Jahren habe ich Frauen als
Heilerin, Mentorin und inner Guide begleitet
weit Uber sich selbst und ihre Limitierungen
hinaus zu wachsen und aufzuhéren sich von
ihrem eigenen Sche*ss begrenzen zu lassen.

Frauen in Identitatskrisen nach Trennungen,
in Scheidungsprozessen, in unerfullten
Beziehungen oder nachdem sie betrogen
wurden, auf der Suche nach dem Mann, der
sie glucklich macht, in Burnouts, in
frustrierenden Jobs ohne Sinnerflllung oder
mit narzistischen Chefs, in dem klaren der
eigenen Business ldentitat beim Aufbau oder
Wandel ihrer Selbstandigkeit damit das eigene
Business endlich Freude statt Frust bringt.
Nicht mehr von Angst, Zwangen und
Selbstzweifel und Bedurftigkeit bestimmt,
sondern frei zu sein.

Die Entdeckung ihrer wahren ldentitat, ihrer
Soul Power, ihres vollen Selbstvertrauens und
-bewusstseins, und der Selbstermachtigung
wandelte jede aussichtslose Situation in ein
tiefes Erwachen und kreierte Wunder, wo
zuvor keine Sichtbar waren.

Dein emotionales Gleichgewicht wird von der
Wahrheit anderer bestimmt, die du zu deiner
eigenen gemacht hast. Du bist viel mehr als
das. Viel heller, leuchtender, scheinender.

Erkenne und erlebe dein

wahres Selbst.

Ich wiinsche mir fiir dich, dass du ebenfalls endlich empfangst, wonach du dich
sehnst und erkennst was es dafiir wirklich in dir braucht.

Alles Liebe
Deine Janine
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Abgebriihtheit
Abgrenzung/-sfahigkeit

Anspruchslosigkeit
Anstand

Aufmerksamkeit
Aufopferung/-sgabe

Achtsamkeit Anteilnahme Aufrichtigkeit
Achtung Antriebskraft Ausgeglichenheit
Aktivitat Anwesenheit Ausgewogenheit
Allmacht Anziehungskraft Ausstrahlung
Allwissenheit Arglosigkeit Authentizitat
Anerkennung Asthetik Autonomie

Anmut Attraktivitat Autoritat
Anpassung/-sfahigkeit Auffalligkeit

Ansehen Aufgeschlossenheit

Ansehnlichkeit Aufgewecktheit

Barmherzigkeit Beherrschung Beweglichkeit
Bedachtsamkeit Behutsamkeit Bewusstheit
Bedingungslosigkeit Bekanntheit Beziehung/-sfahigkeit
Begegnung Beliebtheit Bildung
Begeisterungsfahigkeit Beruhmtheit Bindungsfahigkeit .
Behandigkeit Beschaulichkeit Bodenstandigkeit = °

Beharrlichkeit

Bescheidenheit

Brillianz
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Demut Disziplin Duldsamkeit
Denkfahigkeit Dogmatismus Durchblick
Differenziertheit Dominanz Durchhaltevermdégen
Direktheit

Echtheit EinfUhlungsvermdgen  Entscheidungskompetenz
Edelmut Einsichtigkeit Entschlossenheit
Ehrfurcht Einzigartigkeit Entschlusskraft

Ehrgefuhl Eleganz Erfolg

Ehrgeiz Empfindung/-sfahigkeit Erfullung

Ehrlichkeit Empathie Ergriffenheit

Eifer Energie Erinnerungsvermogen
Eigenstandigkeit Engagement Erkenntnis

Eigenwille Enthusiasmus Erleuchtung
Eindeutigkeit Entscheidungsfahigkeit Ernst

Einfachheit Entscheidungsfreude Essen

Einfallsreichtum Entschiedenheit Ethik

Einfluss Extravaganz

Fahigkeit Fingerfertigkeit Freizlgigkeit : |
Fairness Fingerspitzengefuhl Freude

Familiensinn

Fantasie
Feinfuhligkeit
Feinsinn
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Fleif
Flexibilitat
Freiheit
Freigiebigkeit

*

" Freundschaft .

Freundlichkeit

Friede
Frohlichkeit



Frohsinn
Frommigkeit

Flgsamkeit
Furchtlosigkeit

FUrsorge
Farsorglichkeit

Gastlichkeit
Gastfreundschaft
Geborgenheit

Geduld
Gefluhl
Gefuhlsfulle

Gelassenheit
Gelehrsamkeit
Geld

Gemutlichkeit
Genialitat
Genugsamkeit

Geradlinigkeit
Gerechtigkeit/-ssinn
Geruhsamkeit

Geschicklichkeit
Geselligkeit
Gestaltungskraft

Gewitztheit
Glauben
Gleichheit

Gleichmal3
Gleichmut
Gluck

Gottvertrauen
Grol3e
GrolRmut

Gemeinsamkeit Gesundheit Grundlichkeit
Gemeinsamkeit Gewissenhaftigkeit Gutmutigkeit
Harmonie Herzensgute Hingabe
Hartnackigkeit Herzlichkeit Hoflichkeit
Herausforderung Hilfsbereitschaft Humor
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Idealismus Innovationskraft Intimitat

Improvisationsvermdgen  Intelligenz Intuition
Individualitat Integritat Jovialitat
Kameradschaft/-lichkeit Kompetenz Korrektheit
Kinderliebe Konfliktfahigkeit Kraft
Klarheit Konnen Kreativitat
Klugheit Kontaktfreudigkeit Kunst

Kommunikation/-sfahigkeit

Lassigkeit Leichtigkeit Liebe

Lebendigkeit Leidenschaft Logik

Lebhaftigkeit Leistung/-sfahigkeit Lésungskompetenz
Lehren/Lehrfahigkeit Lernfahigkeit

Macht Menschlichkeit Moral .
Mannlichkeit Milde Musik

Mal3 halten kénnen Mitgefthl Mut

der Mal3stab sein Mitleid Mutterlichkeit
Menschenkenntnis ‘
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Nachdenklichkeit

Nachhaltigkeit

Naturverbundenheit

Nachdrtcklichkeit Nachsicht Neugier
Nachgiebigkeit Nahe NUchternheit
Objektivitat Optimismus Ordnungsliebe
Offenheit Ordnung

Partnerschaft Pflichtbewusstsein Problemlésung
Perfektionismus Pflichteifer Prominenz
Personlichkeit Prazision PUnklichkeit
Pfiffigkeit Qualifikation
Rationalismus Reichtum Rucksicht
Realismus Respekt innere Ruhe
Rechtschaffenheit Risikobereitschaft aul3ere Ruhe
Redlichkeit Ruhm :
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Sanftmut
Sauberkeit

Selbstliebe
Selbstlosigkeit

Sorgsamkeit
Souveranitat

Scharfsinnigkeit Selbstsicherheit Spal’

Schlaue Selbstuberwindung Spiritualitat
Schénheitsgeist Selbstverstandnis Spontanitat
Schonheit Selbstvertrauen Sportlichkeit
Schopferkraft Selbstverwirklichung Stabilitat
Schichternheit Selbstwahrnehmung Standfestigkeit
Schweigsamkeit Selbstwert/-gefuhl Starke
Selbststandigkeit Sensibilitat Status
Selbstaufopferung Sentimentalitat Stetigkeit
Selbstbestimmtheit Seriositat Stilgefuhl
Selbstbewusstsein Sexualitat Stille
Selbstdarsteller Sicherheit Stilsicherheit
Selbstdisziplin Sinnfindung Stolz
Selbstkenntnis Sinnlichkeit Stringenz
Selbstfindung Sittlichkeit Sympathie
Selbstkritik Sorgfalt

Takt Teilnahme Transzendenz
Tapferkeit Tiefgang ~Treue
Tatkraft Toleranz Tuchtigkeit
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Uberlegenheit Unabhangigkeit Unternehmungsgeist

Ubermut Unbeirrbarkeit Unterstitzung
Uberzeugungskraft Unbekimmertheit Unverzagtheit
Umsicht Unfehlbarkeit Urteilskraft
Verantwortlichkeit Verlasslichkeit Verstand
Verantwortung Verletzbarkeit Verstehen
Verantwortungsbewussts. Vernunft Vertrauen
Verbindlichkeit Verschwiegenheit Verwundbarkeit
Vergebung Verstandnis Vorsicht
Vergessen
Wahrhaftigkeit Weitblick Wirtschaftlichkeit
Wahrnehmungsfahigkeit  Weitsichtigkeit Wissen
Warme Willen Witz
Weiblichkeit Willensstarke Wohlbefinden
Weisheit Wirkung Wirde
Zartlichkeit Zugehdrigkeitsgefahl Zuverlassigkeit
Zielstrebigkeit Zuneigung Zuversicht - ,
Zufriedenheit Zusammengehdrigkeit/-s- .
gefuhl .

*
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